
Sur le thème Fantastique !

Atelier de sophrologie
pour les 5 - 11 ans 

4 octobre 2023: Là-haut 
"Partir à l'aventure de ses émotions"

8 Novembre 2023: Pattie et la colère de poséidon
"Je suis plus fort que la colère"

6 décembre 2023: Coco
"La vie, la mort"

3 janvier 2024: Encanto
"Tu es toi, je suis moi"

7 février 2024: Les Indestructibles  
"Cape ou pas cape"

5 juin 2024: Tous en scène
"Je booste mon imaginaire"

10 avril 2024: Kung fu panda
"Zen comme un panda"

15 mai 2024: Soûl
"Cultive ton talent"

6 mars 2024: Le lorax
"Tous concerné pour la nature"

*un mercredi par mois: 5-7 ans à 11h/ 8-11 ans à 14h

Offrez à votre enfant des outils pour bien grandir !
Tarif :

100 € l'année 

Possibilité de règlement en 2 fo﻿isInformations & inscription :
Emilie YORDEY 
Sophrologue certifiée 
06 02 47 50 92 
emysophrologie@gmail.com




Lieu: MJC de Blod
25 rue du 8 Février
68740 Blodelsheim


